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Распространенность нефропатий в последние десятилетия неуклонно 

возрастает.  

Как отмечают отечественные авторы литературных источники, что в 

различных регионах России распространенность варьирует довольно широко, 

что может существенно влиять на медицинское обеспечение больных. 

Недостаточно исследований, посвященных изучению динамики 

распространенности и заболеваемости у детей и подростков, что затрудняет 

определение медицинского мониторинга патологии мочевой системы в регионах 

и, следовательно, затрудняет оценку эффективности медицинского обеспечения.  

Не вызывает сомнения, что многие заболевания почек, начавшись 

латентно в детском возрасте, оказываются причиной инвалидизации подростков 

и взрослых в наиболее трудоспособном и творчески активном периоде жизни в 

связи с развитием хронической почечной недостаточности (ХПН). При этом 

значительно ухудшается качество жизни больных, как детей, так и взрослых. 

Исследование качества жизни больных становится все более актуальным в 

последние годы, в том числе и в педиатрии. Доказано снижение качества жизни 

взрослых со многими соматическими заболеваниями, но в педиатрии работы по 

оценке качества жизни единичны. Отсутствуют исследования качества жизни 

больных детей гломерулонефритом и пиелонефритом на стадии сохранной 
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функции почек. При оценке параметров качества жизни остаются неучтенными 

показатели физического развития больных нефропатиями. 

Возрастной аспект нефропатий вообще является актуальной проблемой, но 

до настоящего времени в педиатрической нефрологии внимание уделялось лишь 

младшей возрастной группе пациентов— детям первого года или первых трех 

лет жизни. Актуальным было бы расшифровать изучение возрастных 

особенностей нефропатий у детей. Диагностика, течение, исход и прогноз 

основных нефропатий, встречающихся в детском возрасте (гломерулонефрит, 

инфекции мочевой системы), постоянно обсуждаются в литературе, так как 

актуальными являются вопросы прогрессирования нефропатий и торможения 

развития ХПН у детей. Возрастному аспекту больных при этом не уделялось 

достаточного внимания, работы в этом направлении немногочисленны. Мало 

освещены в литературе и параметры физического развития детей с 

нефропатиями, а они могут влиять на течение патологического процесса и даже 

на выживаемость больных с ХПН. 

Дальнейший анализ литературных источников показал следящий факт, что 

в настоящее время диабетическая нефропатия (ДН) является одной из наиболее 

частых причин развития терминальной хронической почечной недостаточности 

(ХПН) и резко снижает общую и сердечно-сосудистую выживаемость больных 

сахарным диабетом (СД). Необходимость применения дорогостоящих методов 

заместительной почечной терапии для лечения больных, находящихся в 

терминальной стадии ДН, а также социальной адаптации делает проблему 

значимой не только в медицинском, но и в социально-экономическом аспекте. 

Доля ДН в общей структуре почечной патологии зависит от региональных 

эпидемиологических особенностей болезни. Масштабы данной проблемы на 

национальном уровне были уточнены только в последнее время и оказались 

вполне сопоставимы с общемировыми данными. 

Благодаря интенсивным исследованиям в 90-х годах была достаточно 

подробно определена структура факторов риска, связанных с развитием и 



МНПК «НАУКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ИННОВАЦИИ» 

 

 
142 

прогрессированием ДН. К основным факторам риска относятся наследственная 

предрасположенность, артериальная гипертензия (АГ), качество 

метаболического контроля. Возникновение и темпы прогрессирования ДН могут 

также существенно варьировать в зависимости от уровня протеинурии, пола, 

возраста, длительности течения СД, коморбидной патологии, индекса массы тела 

(ИМТ), лечения и некоторых других клинических факторов. Однако поиск 

других предикторов неблагоприятного течения ДН, в дополнение к уже 

известным, интенсивно продолжается. Так, немаловажное значение в прогнозе 

течения ДН и эффекта терапии придают морфологическим изменениям ткани 

почек, которые связаны с гиперпластическими процессами, избыточной 

аккумуляцией матрикса, с увеличением объема клубочка и интерстиция, а, в 

последующем, с развитием диффузного нефросклероза. Данный характер 

морфологических изменений при ДН объясняет клинические наблюдения, 

указывающие на то, что в ходе развития ДН у части пациентов развивается 

макроскопическое увеличение объема почек (ОП), что, по-видимому, отражает 

общую направленность патологического процесса в почечной ткани. Одним из 

наиболее эффективных и доступных в широкой клинической практике методов 

оценки размеров и структурных изменений почек является ультразвуковое 

исследование (УЗИ) почек. УЗИ позволяет визуализировать и с хорошей 

точностью определять размеры и форму почки, а также ее структур -паренхимы, 

включая ее кортикальный слой, пирамид, чашечно-лоханочного комплекса. При 

этом известно, что сонографические изменения почки достаточно точно 

отражают патологические процессы, связанные с динамикой объема органа или 

его части на фоне разных патологических процессов. Вместе с тем, несмотря на 

очевидную связь между данными УЗИ почек и характером морфологических 

изменений в почке при ДН, прогностическая роль и клиническое значение 

сонографических показателей, в прогнозе течения ДН практически не 

исследованы. Известны лишь единичные работы, указывающие на более 

высокий уровень альбуминурии и более быстрые темпы прогрессирования ДН у 
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больных с инсулинзависимым СД (ИЗСД) и инсулиннезависимом СД ИНЗСД) 

на фоне увеличения ОП. 

Зарубежными и отечественными авторами также описана еще одна 

нефропатия, а именно мембранозная нефропатия (МН) является наиболее частой 

причиной развития нефротического синдрома (НС) у взрослых и встречается 

примерно в 1 случае на 100000 населения в год. С учетом того, что МН не 

является социально значимым заболеванием и ее диагностика базируется на 

результатах гистологического исследования, делает ее хорошим объектом для 

поиска полигеномных ассоциаций. 

Специалистами изучено и отмечено в свою очередь, что в последнее 

десятилетие идентифицирован ключевой антиген, участвующий в развитии 

идиопатической мембранозной нефропатии (ИМН), - рецептор к фосфолипазе 

А2 (PLA2R) . Одной из гипотез, объясняющих выработку аутоантител при ИМН, 

является возможные конформационные изменения в PLA2R, которые связаны с 

полиморфизмом гена, кодирующего данный рецептор. С другой стороны, 

принимая во внимание, что выработка антител (АТ) может быть обусловлена 

особенностью работы иммунной системы человека, интерес составляет изучение 

связи полиморфизмов генов главного комплекса гистосовместимости человека 

(MHC) с развитием ИМН. 

В настоящее время появились работы, показавшие ассоциацию 

генетических полиморфизмов генов PLA2R1 и HLA-DQA1 с повышенным 

риском развития ИМН. Данные риски были выявлены у пациентов ИМН, 

относящихся к европейской, азиатской и афроамериканской популяциям. С 

учетом того, что наблюдаются некоторые различия в степени риска в результатах 

иностранных авторов, интерес составляет изучение влияния полиморфизмов 

PLA2R1 и HLA-DQA1 на развитие ИМН в российской популяции. Кроме того, 

мало изучена ассоциация данных генов с развитием других форм хронических 

гломерулонефритов (ГН), для подтверждения специфичности данных 

полиморфных маркеров для ИМН. 
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В ряде исследований получены результаты, свидетельствующие о прямой 

связи полиморфизмов rs4664308 гена PLA2R1 и rs2187668 гена HLA- 

DQA1 с выработкой АТ к PLA2R, однако, данная связь мало изучена в 

европейской популяции: существуют единичные работы, противоречивые 

результаты которых не позволяют сделать определенных выводов. 

А также авторами отмечено, что в последнее время начали появляться 

данные о связи генов PLA2R1 и HLA-DQA1 с особенностью клинической 

картины и течения заболевания. В части работ не выявлено какой-либо связи с 

клинической картиной и течением ИМН, в части работ была выявлена связь с 

почечной выживаемостью. Таким образом пока еще не ясно связано ли 

носительство того или иного генотипа генов PLA2R1 и HLA-DQA1 с 

особенностью течения ИМН, и могут ли данные полиморфизмы стать важными 

прогностическими факторами в будущем. 

Кроме того, мало изучена связь генов PLA2R1 и HLA-DQA1 с ответом на 

иммуносупрессивную терапию (ИСТ). Существует всего 2 работы, осветившие 

данные вопрос: в работе китайских авторов не было обнаружено связи с ответом 

на ИСТ, и наоборот, в работе испанских авторов показана связь комбинации 

генотипов риска полиморфизмов  гена PLA2R1 и  гена HLA-DQA1 с более 

частым развитием частичной или полной ремиссии . В связи с этим, большой 

интерес представляет изучение связи полиморфизмов генов, кодирующих HLA 

и PLA2R, и ответом на ИСТ, что может в дальнейшем помочь выделить группу 

с возможным плохим ответом на ИСТ, а также в создании новых таргетных 

препаратов для лечения ИМН. 

Таким образом подводя итог литературного обзора можно прийти к 

единому мнению, что выбор лечебно-диагностических мероприятий как в 

стационаре в целом, так и в любом из его подразделений, предполагает 

разработку протоколов (стандартов) обследования и лечения у больных с 

нефропатиями , четко ограничивающих категории пациентов, которым показан 

данный вид медицинской помощи. Внедрение данных технологий в лечебно-



МНПК «НАУКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ИННОВАЦИИ» 

 

 
145 

диагностический процесс позволит не только сэкономить финансовые средства, 

но и обеспечить повышение качества оказываемой медицинской помощи. 
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